1. Judit, mesélnél réviden a szakmai képzésedrél és arrél, hogy mivel
foglalkozol?

Pszichologia szakon végeztem az egyetemen abban az idében, amikor Magyarorszag a szovjet
blokk orszagai koz¢é tartozott, de mar a puha diktatira fazisdban jartunk. A kordbban betiltott
pszichoanalizis az underground évek utan kezdett feléledni. A beat-nemzedék szellemisége, a
konformitassal szembeni kritikus attitiid és az onismeret irdnti igény lassan beszivargott az
orszagba. Minden akkor elérhetd mddszert kiprobaltam, és képzédtem benne, beleértve a
hipnozist, pszichodramat, csoportanalizist, azonban elsé munkahelyemen a Magyar
Tudoményos Akadémia Pszichologiai Intézetében/ at the Institute of Psychology of the
Hungarian Academy of Sciences where I conducted research in neuropsychology and
hemispheric specialization. Ebbdl sziiletett meg az akkori doktori disszertaciom. I earned the
degree of Doctor Universitatis (Dr. univ.), the former Hungarian university doctoral degree.
Hamar kidertilt szdmomra, hogy érdeklddésem a pszichoanalitikus gondolkodas irant a
legnagyobb, igy ebbe az iranyba képzddtem tovabb és pszichoterapias osztalyon
helyezkedtem el. Azonban megmaradt a kutatas iranti vagyam, amit késobb a pszichoanalizis
torténeti iranyban bontakoztattam ki. Kutatdsaim Amerikaba vezettek, ahol I was a fellow at
the Center Woodrow Wilson International Center for Scholars, in Washington DC. (1995—
1996). Ebbdl a kutatasbol sziiletett a PhD disszertaciom és az eurdpai pszichoanalitikus
emigracié magyar vonatkozasaira fokuszalo kotet, amely a Karnac kiadonal is megjelent
2014-ben: Ferenczi and Beyond. Exile of the Budapest School and Solidarity in the
Psychoanalytic Movement during the Nazi Years. Pszichoterapids munkdm mellett tanitottam
az egyetemen, completed my habilitation, majd késobb was awarded the honorary title of
University Professor. A mai napig oktatok pszichoterapias posztgradualis képzésekben, I am a
training and supervising psychoanalyst és ugyancsak training and supervising analyst in
Short-Term Dynamic Psychotherapy (STDP). Meggy6z6désem, hogy a pszichoanalitikus
gondolkodas szoros kapcsolatban all a tarsadalmi folyamatoknak az individuumra gyakorolt
hatasaval. Ez megjelenik a személyiségfejlédésben, a pszichés zavarokban, mindennapi
viselkedésiinkben, elhéritd6 mechanizmusainkban, szoval mindabban, ahogy megnyilvanulunk.
A pszichoanalizisre mind liberalizacios folyamatra tekintek, amely lehet6vé teszi, hogy az
elharitott/elfojtott élmények, traumak feldolgozasat kovetden és megtartva dnreflektiv
kapacitasunkat, a lehetd legnagyobb bels6 szabadsagban éljiink.

Mind a mai napig a kutatés, az oktatds ¢és a gyogyitas (pszichoterapia) egységet jelent az
¢letemben, azaz a klinikai és akadémiai munka parhuzamosan folyik. S mivel a vizualis
kultara kozel all hozzdm megragadtam annak eszkdzrendszerét — kiallitdsok kuratoraként és
szakmai filmek szakértdjeként — hogy ezen a nyelven is bemutassam példaul Ferenczi és a
budapesti iskola hatdsat a modern pszichoanalizisre abban a tarsadalmi, politikai
kontextusban, amiben kibontakozott és amelynek kovetkeztében az emigracids hulldmokkal a
vilag mas orszagaiban, mas kontinenseken jarult hozza mai elméleti és terapias tudasunkhoz.

o Judit, te masokkal egyiitt Iétrehoztad a Sandor Ferenczi Society: mik
voltak az eredeti céljai, és miért alapitottatok meg?

A Sandor Ferenczi Society a rendszervaltas kiiszobén 1988-ban alapitottunk. Ferenczi
szellemiségének ¢és orokségének feltarasan és bemutatasan til az volt a {6 célja, hogy a
pszichoanalizist a tudomanyok és a kultira kolcsonhatasaban jelenitsiik meg. Tovabba



forumot teremtsiink interdiszciplindris dialogusok szadmara. Kétiranyu folyamatrol van szo: a
pszichoanalizis az individuum gyo6gyitasan tal, hozzdjarul az irodalom, a filmmiivészet, a
tarsadalomtudomanyok széles koréhez/tertiletéhez, ugyanakkor a pszichoanalizis maga is
gazdagodik az interdiszciplinaris bedgyazottsaga folytan. Az Egyesiilet/ Society a
forumteremtést hazai és nemzetkdzi konferenciakkal inditotta el, és megalapitotta sajat
folyoiratat a Thalassa-t (1990), amelynek indul6 szadma az egyesiilet els6 konferenciajanak
(1989) témajat a ,,Pszichoanalizis és tarsadalom” helyezte a fokuszba. Az egyesiilet tagjai
lehetnek hazai és kiilfoldi személyek, akik barmilyen edukécios hattérrel rendelkezhetnek
(bolcsészettudomanyok, orvosi, vagy kdzgazdasagi), de érdeklddnek a pszichoanalizis irant.
Tehat a Ferenczi Egyesiilet interdiszciplinaris, nem pedig analitikusokat képz6 egyesiilet.

« Mivel foglalkozik ma a Sandor Ferenczi Tarsasag (Sandor Ferenczi
Society) Milyen teruleteken aktiv jelenleg?

Célunknak tekintettiik, hogy Ferenczi egykori villdjdban, a rendel6t magaban foglald részt
megvasaroljuk, azaz Ferenczi szellemiségének legyen egy ,,helyrajzi szama” Budapesten,
mint Freudnak Bécsben, vagy Londonban. Ezt nemzetkdzi 6sszefogassal fundraisinggel
sikeriilt megvaldsitanunk, amelyben az olasz kollégéknak nagy szerepe volt. A projektet
éveken keresztiil Carlo Bonomival vezettiik. Csaknem 300 személy és intézmény adoménya
tette lehetdveé, hogy 2011-ben meg tudtuk vasaroltuk az egykori rendeldt. Kiemelkedd
adomanyt koszonhetiink Franco Borgognonak a Mary Sigourney Award (2010) dija
nagyvonalu felajanlasaval és ide sorolhat6 a Ferenczi Sandor Egyesiilet Mary Sigourney
Award —ja is (2008). A Nemzetkozi Ferenczi kdzpontban / International Ferenczi Center
szerény anyagi lehetdségeinkkel latogatd kozpontot hoztunk létre, amelynek infrastrukturajat
nagyon szeretnénk fejleszteni, hiszen évente tobb kontinens, sok orszagabol jonnek érdeklédd
kollégéak, akiknek személyes vezetést tartunk. Pszichoanalitikus archivumot hoztunk 1étre és
kisebb l1étszaml nemzetkdzi szeminariumoknak is otthont ad a Ferenczi haz/ the Ferenczi
House.

Az egyesiilet folyamatosan rendez konferencidkat — fennallasa alatt a 15 tobb szaz résztvevos
tudomanyos talalkozobdl 7 nemzetkozi volt. Az elsd nagy budapesti nemzetkdzi konferencia
The Talking Therapy: Ferenczi and the Psychoanalytic Vocation 1993-ban ttjara inditotta a
Ferenczi reneszanszot. Sorra jottek 1étre Ferenczi konferencidk szerte a vilagon eldsegitve
Ferenczi munkéssaganak feltarasat és a Ferenczi network kiépitését. Egyesiiletiink/Society
legutobbi nemzetkozi konferencidjat 2023-ban, Ferenczi 150. sziiletésnapja tiszteletére
rendeztiik Ferenczi 150th Anniversary International Conference. Ferenczi 150 Budapest:
Dialogue cimmel. Ennek a konferencianak a valogatott el6adasai hamarosan megjelennek a
Routledge kiadénal.

Az utobbi évek legnagyobb projektje a Ferenczi életmli magyar nyelvi kiadasanak
szerkesztése, amelynek fészerkesztdi Judit Mészaros, Janos Harmatta és Antal Bokay — talan
nem véletleniil az egyesiilet/ Society alapito tagjai. Ez eddig a legteljesebb Ferenczi
Osszkiadas, amely épit az elmult négy évtized kutatasaira. A 7 kdtetes életmiibdl 6 kotet mar
megjelent 2022 ¢és 2025 kozott, tobb mint 2600 oldalon. Az 6sszkiadds magéaban foglalja
Ferenczi preanalitikus /preanalytic munkéassagat is, miel6tt Freuddal 1908-ban taldlkozott
volna. Ez az id6szak tobb mint 100 publikécidja analitikus attitiidjének (a beteg ember
tisztelete, hiteles kommunikacio, és kisérletezés a gydgyitasi hatékonysag érdekében) is a
megalapozoja volt.



Mindezeken tal az egyesiilet/Society rendszeres programja ,, A pszichoanalizis és miivészet” /
Psychoanalysis and Art — 25 éve ingyenes el6adassorozattal, évente 10 alkalommal teszi
gazdagabbd a budapesti kulturalis életet.

e Judit, milyen helyet foglal el Sandor Ferenczi Budapesten és a kortars
magyar pszichoanalizisben?

Ferenczi szellemiségét leginkabb a Ferenczi Sdndor Egyesiilet /Sandor Ferenczi Society
képviseli Budapesten. A egyetemi képzésben Ferenczi and the Budapest School are part of
the curriculum of the Master's Programme in Psychology at E6tvos Lorand University
(ELTE), Budapest. Similarly, in the Theoretical Psychoanalysis Program of the Doctoral
School of Psychology at the University of Pécs, Ferenczi occupies a prominent place. This
is largely due to the efforts of two major Ferenczi scholars, Ferenc Erds and Antal Bokay,
who were both founding members of the Sandor Ferenczi Society in 1989, and among the
founders of the doctoral program in Pécs in 1997. A Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet/
Hungarian Psychoanalytical Society alapszeminariuméan emlitésre keriil ugyan Ferenczi,
de szisztematikusan elméleti és terapids munkassaga sajnos nem része a pszichoanalitikus
képzésnek.

o Végezetiil: szerinted mi Sandor Ferenczi 6r6ksége a trauma
megeértésében? Tudnal ajanlani nekiink egy konyvet vagy egy
tanulmanyt réla?

Ferenczi trauma megkdzelitése paradigma valtast jelentett. Van néhany sarkalatos pontja
nevezetesen: a trauma mindig valosagon alapul (szemben Freud masodik trauma elméletével,
amelyben a valosagot felvaltotta a fantazia). Szamomra ez alapvetd kérdés, mert az egyén
sajat élményének valosagat nem lehet kétségbe vonni. Ugy is mondhatnam, hogy a szubjektiv
igazsag érvényessége nem kérdés. Jollehet Ferenczi kora gyermekkori szexualis visszaélések
alapjan kezdte el kidolgozni trauma koncepcidjat, de sok megallapitasa altalanos érvényt.
Kozottiik példaul az ,,azonosulas az agresszorral” én-védé mechanizmusa, amit 1932-ben irt
le eldszor, 1933-ban publikélta németiil és 1970-es évek elején visszakdszont a Stockholm
szindroma jelenségben. A folyamat lényege: hogy visszatérd bantalmazasoknal — ahol a
bantalmazo autoritas szerepben is van, sot lehetnek pozitiv tulajdonsagai is — az aldozat
tudattalanul aldveti magat a bantalmaz6 szdndékanak, hogy ezzel enyhitse a
fizikai/verbalis/szexudlis visszaélés fajdalmat. Ez teljesen mas folyamat, mint amit azonos
névvel Anna Freud az én-véd6 mechanizmusokban megjelent konyvében (1936) megemlit. A
pszichés reziliencia jelensége is megjelenik Ferenczi felismeréseiben, amikor a trauma hatasa
nem romboloan hat a személyiségre, hanem ellenkezdleg progressziv hatéssal bir.
Mindezeket a jelenségeket megtalaljuk ’Confusion of tongues between adults and the child”
(Ferenczi, 1933/1980) cimil tanulményéban, és Ferenczi traumaelméletét 6sszefoglald
rovidebb tanulmanyomban: “Building blocks toward contemporary trauma theory: Ferenczi’s
paradigm shift” (Mészaros, 2010). Azonban szamos konyv olaszul is megjelent ebben a
témaban, kozottiik: Carlo Bonomi €s Franco Borgogno: a La Catastrofe e i suoi Simboli. 11
contributo di Sandor Ferenczi alla storia del trauma (2001).



