
 
 

1. Judit, mesélnél röviden a szakmai képzésedről és arról, hogy mivel 
foglalkozol?  

Pszichológia szakon végeztem az egyetemen abban az időben, amikor Magyarország a szovjet 
blokk országai közé tartozott, de már a puha diktatúra fázisában jártunk. A korábban betiltott 
pszichoanalízis az underground évek után kezdett feléledni. A beat-nemzedék szellemisége, a 
konformitással szembeni kritikus attitűd és az önismeret iránti igény lassan beszivárgott az 
országba. Minden akkor elérhető módszert kipróbáltam, és képződtem benne, beleértve a 
hipnózist, pszichodrámát, csoportanalízist, azonban első munkahelyemen a Magyar 
Tudományos Akadémia Pszichológiai Intézetében/ at the Institute of Psychology of the 
Hungarian Academy of Sciences where I conducted research in neuropsychology and 
hemispheric specialization. Ebből született meg az akkori doktori disszertációm. I earned the 
degree of Doctor Universitatis (Dr. univ.), the former Hungarian university doctoral degree. 
Hamar kiderült számomra, hogy érdeklődésem a pszichoanalitikus gondolkodás iránt a 
legnagyobb, így ebbe az irányba képződtem tovább és pszichoterápiás osztályon 
helyezkedtem el. Azonban megmaradt a kutatás iránti vágyam, amit később a pszichoanalízis 
történeti irányban bontakoztattam ki. Kutatásaim Amerikába vezettek, ahol I was a fellow at 
the Center Woodrow Wilson International Center for Scholars, in Washington DC. (1995–
1996). Ebből a kutatásból született a PhD disszertációm és az európai pszichoanalitikus 
emigráció magyar vonatkozásaira fókuszáló kötet, amely a Karnac kiadónál is megjelent 
2014-ben: Ferenczi and Beyond. Exile of the Budapest School and Solidarity in the 
Psychoanalytic Movement during the Nazi Years. Pszichoterápiás munkám mellett tanítottam 
az egyetemen, completed my habilitation, majd később was awarded the honorary title of 
University Professor. A mai napig oktatok pszichoterápiás posztgraduális képzésekben, I am a 
training and supervising psychoanalyst és ugyancsak training and supervising analyst in 
Short-Term Dynamic Psychotherapy (STDP). Meggyőződésem, hogy a pszichoanalitikus 
gondolkodás szoros kapcsolatban áll a társadalmi folyamatoknak az individuumra gyakorolt 
hatásával. Ez megjelenik a személyiségfejlődésben, a pszichés zavarokban, mindennapi 
viselkedésünkben, elhárító mechanizmusainkban, szóval mindabban, ahogy megnyilvánulunk. 
A pszichoanalízisre mind liberalizációs folyamatra tekintek, amely lehetővé teszi, hogy az 
elhárított/elfojtott élmények, traumák feldolgozását követően és megtartva önreflektív 
kapacitásunkat, a lehető legnagyobb belső szabadságban éljünk.  

Mind a mai napig a kutatás, az oktatás és a gyógyítás (pszichoterápia) egységet jelent az 
életemben, azaz a klinikai és akadémiai munka párhuzamosan folyik. S mivel a vizuális 
kultúra közel áll hozzám megragadtam annak eszközrendszerét – kiállítások kurátoraként és 
szakmai filmek szakértőjeként – hogy ezen a nyelven is bemutassam például Ferenczi és a 
budapesti iskola hatását a modern pszichoanalízisre abban a társadalmi, politikai 
kontextusban, amiben kibontakozott és amelynek következtében az emigrációs hullámokkal a 
világ más országaiban, más kontinenseken járult hozzá mai elméleti és terápiás tudásunkhoz.   

• Judit, te másokkal együtt létrehoztad a Sándor Ferenczi Society: mik 
voltak az eredeti céljai, és miért alapítottátok meg?  

A Sándor Ferenczi Society a rendszerváltás küszöbén 1988-ban alapítottunk. Ferenczi 
szellemiségének és örökségének feltárásán és bemutatásán túl az volt a fő célja, hogy a 
pszichoanalízist a tudományok és a kultúra kölcsönhatásában jelenítsük meg. Továbbá 
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fórumot teremtsünk interdiszciplináris dialógusok számára. Kétirányú folyamatról van szó: a 
pszichoanalízis az individuum gyógyításán túl, hozzájárul az irodalom, a filmművészet, a 
társadalomtudományok széles köréhez/területéhez, ugyanakkor a pszichoanalízis maga is 
gazdagodik az interdiszciplináris beágyazottsága folytán.  Az Egyesület/ Society a 
fórumteremtést hazai és nemzetközi konferenciákkal indította el, és megalapította saját 
folyóiratát a Thalassa-t (1990), amelynek induló száma az egyesület első konferenciájának 
(1989) témáját a „Pszichoanalízis és társadalom” helyezte a fókuszba. Az egyesület tagjai 
lehetnek hazai és külföldi személyek, akik bármilyen edukációs háttérrel rendelkezhetnek 
(bölcsészettudományok, orvosi, vagy közgazdasági), de érdeklődnek a pszichoanalízis iránt. 
Tehát a Ferenczi Egyesület interdiszciplináris, nem pedig analitikusokat képző egyesület.  

• Mivel foglalkozik ma a Sándor Ferenczi Társaság (Sándor Ferenczi 
Society) Milyen területeken aktív jelenleg?  

Célunknak tekintettük, hogy Ferenczi egykori villájában, a rendelőt magában foglaló részt 
megvásároljuk, azaz Ferenczi szellemiségének legyen egy „helyrajzi száma” Budapesten, 
mint Freudnak Bécsben, vagy Londonban.  Ezt nemzetközi összefogással fundraisinggel 
sikerült megvalósítanunk, amelyben az olasz kollégáknak nagy szerepe volt. A projektet 
éveken keresztül Carlo Bonomival vezettük. Csaknem 300 személy és intézmény adománya 
tette lehetővé, hogy 2011-ben meg tudtuk vásároltuk az egykori rendelőt. Kiemelkedő 
adományt köszönhetünk Franco Borgognonak a Mary Sigourney Award (2010) díja 
nagyvonalú felajánlásával és ide sorolható a Ferenczi Sándor Egyesület Mary Sigourney 
Award –ja  is (2008). A Nemzetközi Ferenczi központban / International Ferenczi Center 
szerény anyagi lehetőségeinkkel látogató központot hoztunk létre, amelynek infrastrukturáját 
nagyon szeretnénk fejleszteni, hiszen évente több kontinens, sok országából jönnek érdeklődő 
kollégák, akiknek személyes vezetést tartunk. Pszichoanalitikus archívumot hoztunk létre és 
kisebb létszámú nemzetközi szemináriumoknak is otthont ad a Ferenczi ház/ the Ferenczi 
House. 

Az egyesület folyamatosan rendez konferenciákat – fennállása alatt a 15 több száz résztvevős 
tudományos találkozóból 7 nemzetközi volt. Az első nagy budapesti nemzetközi konferencia 
The Talking Therapy: Ferenczi and the Psychoanalytic Vocation 1993-ban útjára indította a 
Ferenczi reneszánszot. Sorra jöttek létre Ferenczi konferenciák szerte a világon elősegítve 
Ferenczi munkásságának feltárását és a Ferenczi network kiépítését. Egyesületünk/Society 
legutóbbi nemzetközi konferenciáját 2023-ban, Ferenczi 150. születésnapja tiszteletére 
rendeztük Ferenczi 150th Anniversary International Conference. Ferenczi 150 Budapest: 
Dialogue címmel. Ennek a konferenciának a válogatott előadásai hamarosan megjelennek a 
Routledge kiadónál.  

Az utóbbi évek legnagyobb projektje a Ferenczi életmű magyar nyelvű kiadásának 
szerkesztése, amelynek főszerkesztői Judit Mészáros, János Harmatta és Antal Bókay – talán 
nem véletlenül az egyesület/ Society alapító tagjai. Ez eddig a legteljesebb Ferenczi 
összkiadás, amely épít az elmúlt négy évtized kutatásaira. A 7 kötetes életműből 6 kötet már 
megjelent 2022 és 2025 között, több mint 2600 oldalon. Az összkiadás magában foglalja 
Ferenczi preanalitikus /preanalytic munkásságát is, mielőtt Freuddal 1908-ban találkozott 
volna. Ez az időszak több mint 100 publikációja analitikus attitűdjének (a beteg ember 
tisztelete, hiteles kommunikáció, és kísérletezés a gyógyítási hatékonyság érdekében) is a 
megalapozója volt. 
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Mindezeken túl az egyesület/Society rendszeres programja „ A pszichoanalízis és művészet” / 
Psychoanalysis and Art – 25 éve ingyenes előadássorozattal, évente 10 alkalommal teszi 
gazdagabbá a budapesti kulturális életet.  

• Judit, milyen helyet foglal el Sándor Ferenczi Budapesten és a kortárs 
magyar pszichoanalízisben? 

Ferenczi szellemiségét leginkább a Ferenczi Sándor Egyesület /Sándor Ferenczi Society 
képviseli Budapesten. A egyetemi képzésben Ferenczi and the Budapest School are part of 
the curriculum of the Master's Programme in Psychology at Eötvös Loránd University 
(ELTE), Budapest. Similarly, in the Theoretical Psychoanalysis Program of the Doctoral 
School of Psychology at the University of Pécs, Ferenczi occupies a prominent place. This 
is largely due to the efforts of two major Ferenczi scholars, Ferenc Erős and Antal Bókay, 
who were both founding members of the Sándor Ferenczi Society in 1989, and among the 
founders of the doctoral program in Pécs in 1997. A Magyar Pszichoanalitikus Egyesület/ 
Hungarian Psychoanalytical Society alapszemináriumán említésre kerül ugyan Ferenczi, 
de szisztematikusan elméleti és terápiás munkássága sajnos nem része a pszichoanalitikus 
képzésnek.   

• Végezetül: szerinted mi Sándor Ferenczi öröksége a trauma 
megértésében? Tudnál ajánlani nekünk egy könyvet vagy egy 
tanulmányt róla? 

Ferenczi trauma megközelítése paradigma váltást jelentett. Van néhány sarkalatos pontja 
nevezetesen: a trauma mindig valóságon alapul (szemben Freud második trauma elméletével, 
amelyben a valóságot felváltotta a fantázia). Számomra ez alapvető kérdés, mert az egyén 
saját élményének valóságát nem lehet kétségbe vonni. Úgy is mondhatnám, hogy a szubjektív 
igazság érvényessége nem kérdés. Jóllehet Ferenczi kora gyermekkori szexuális visszaélések 
alapján kezdte el kidolgozni trauma koncepcióját, de sok megállapítása általános érvényű. 
Közöttük például az „azonosulás az agresszorral” én-védő mechanizmusa, amit 1932-ben írt 
le először, 1933-ban publikálta németül és 1970-es évek elején visszaköszönt a Stockholm 
szindróma jelenségben. A folyamat lényege: hogy visszatérő bántalmazásoknál – ahol a 
bántalmazó autoritás szerepben is van, sőt lehetnek pozitív tulajdonságai is – az áldozat 
tudattalanul aláveti magát a bántalmazó szándékának, hogy ezzel enyhítse a 
fizikai/verbális/szexuális visszaélés fájdalmát. Ez teljesen más folyamat, mint amit azonos 
névvel Anna Freud az én-védő mechanizmusokban megjelent könyvében (1936) megemlít. A 
pszichés reziliencia jelensége is megjelenik Ferenczi felismeréseiben, amikor a trauma hatása 
nem rombolóan hat a személyiségre, hanem ellenkezőleg progresszív hatással bír.  
Mindezeket a jelenségeket megtaláljuk  ”Confusion of tongues between adults and the child” 
(Ferenczi, 1933/1980) című tanulmányában, és Ferenczi traumaelméletét összefoglaló 
rövidebb tanulmányomban: ”Building blocks toward contemporary trauma theory: Ferenczi’s 
paradigm shift” (Mészáros, 2010).  Azonban számos könyv olaszul is megjelent ebben a 
témában, közöttük:  Carlo Bonomi és Franco Borgogno: a La Catastrofe e i suoi Simboli. Il 
contributo di Sándor Ferenczi alla storia del trauma (2001).  


